q

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI
Valtak. | Valtak. |Raatim.k| Valtak. | Valtak. |Raatim.k| Valtak. | Valtak. |Raatim.k| Valtak. | Valtak. [Raatim.k| Valtak. | Valtak. [Raatim.k{ Valtak. | Valtak. [Raatim.k.
Studio TH Olesali | Studio TH Olesali | Studio TH Olesali | Studio TH Olesali | Studio TH Olesali | Studio TH Olesali

8.00 8.00 8.00 8.00 8T.|(3|0 T8.|.00
Tilaus | Miehet PP/KeHo Tilaus lfaus
MM ME/JS IP ME 13.00 | Miehet | MM 10.00
Tilaus IP TH
10.00 10.00 MM 11.00
TH Aitiys | 16.00 TH
IS Pilates Kipuryhmg Miehet | 14.00
NC T MM deVo/MM
11.00 039 11.00 1100 | aytetyt iyhenteet:
KeHu €yo TH . | PF = PhysioFit ent. Fysiokimppa
| NC NC TH = Toi;‘ningallinen harjoittelu |
1145 JomonShindo = Rentoutusta, venyttelya
Jomon- 12.00- | 12.00 12.00 PP/KeHo = PhysioPilates/KehonHallinta
Shindo 14-00 SP KeHu Ole-treeni = Ohjattu Kunnon laiteharjoittelu
T Tilaus NC Seniorit SP = Seniori Pilates
Seniorit >
TT JP AitiysPilates = Raskaana oleville ja synnyttaneille
13.00 Pitava lantionpohja = Viiden kerran kurssi
13.30 . . T.H SpiraaliStabilaatio = Viiden kerran kurssi
1400 [roovic-| 2020 ryhmaaikataulu | i seVo = senjorivom:
SeVo | ryhma
JP
MM JS
Studio = Valtakatu 38, 5. krs
15.15 15.15 15.15 TH = Toiminnallinen harjoittelu, Valtakatu 38, 5. krs
Tilaus Tilaus PP/KeHo Olesali = Raatimiehenkatu 18
MM JS MM Puh. 020 7437 290
16.15 16.20 | 16.15 | 16.15 | 16.15 | 16.15 16.15 | 16.15 16.15 | cTal toimisto@fysio-eskola-fi
Spiraali- | 16.30 | Tiqus | KeHu TH  |PP/KeHo|PP/KeHo| 16.30 PP |PP/KeHo| 16.30 PF Ohjaajat:
Stabilaatio NTH ME/JS Naiset | Miehet | Naiset | MM NTH NC MM | Footbic- | Naiset | ME = Maarit Eskola-Heikkinen
alkeiskurss) Najset ME JS [MM/NC aiset ryhmé IP | MH = Maria Hurskainen
Ivttvh 17.15 17.15 17.15 | 17.15 | > | 17.15 | MM = Maiju Mantere
T8 1 1730 1 4725 Selkakurssiy 17.30 [PP/KeHo| 1 720 PF |PP/KeHo| 17.30 | Pitdva 1P = Irmeli Petro
'tggi?:alt_io Pillaltéss O}\ej—tree;\[leskakursa Olkapaa | Naiset K/II\%I o Naiset | Naiset TH Iantlr?n— TT = Tuula Taina
i MM NC M?EI;JeS JP MM/NC IP MM szlpset pc|>PJa NC = Nora Cedergren
18.15 18.20 | 18.20 JS = Jani Sihvonen
. . JP =] P
18.45 R 1230 oS 18:30 \op KeHo| PP/KeHo| 1830 onna Fesonen
Jomon- Miehet MH MM ilta IP MM Naiset
Shindo IP JP °
T 19.20 F E
. 19.30 | 19.30 ’o s o a
Jo3s PP/ero omn. | T ysSio-
Lanti Shindo | Miehet e e e
i MM indo | Miehe Fysioterapia- ja KehoKeskus




