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>SC | 12.00 12.00 12.00 | pF - PhysioFit ent. Fysiokimppa
SP KeHu/TH SeVo | KeHu ="Kehonhuolto
NC Seniorit SK TH = Toiminnallinen harjoittelu
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13.00 | 13.00 | Ole-treeni = Ohjattu Kunnon laiteharjoittelu
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MM PP/KeHo| VL Pitava lantionpohja = Koko kehon harjoittelua pienryhmassa
NV keskittyen lantionpohjan lihaksiin ja keskivartaloon. '
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