MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI
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Tuoli L e . o g . PP/KeHo = PhysioPilates/KehonHallinta
Jomon- Niskaryhmg 14.00 SP KeHu Ole-treeni = Ohjattu Kunnon laiteharjoittelu
Shindo Tilaus NC Seniorit SP = Seniori Pilates
T JP AitiysPilates = Raskaana oleville ja synnyttaneille
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13.30 2020 k Ih k I TH SpiraaliStabilaatio = Viiden kerran kurssi
14.00 | Footbic- S SV r maa i ataulu . SeVo = SenioriVoima
SeVo | ryhma yKSsy ry Naiset
JP
MM JS
15.15 15.15 15.15
Tilaus Tilaus PP/KeHo
MM JS MM
16.15 16.20 | 16.15 | 16.15 | 16.15 | 16.15 16.15 16.15 | Ohjaajat:
Spiraali- | 16.30 | Tijays | KeHu TH  |PP/KeHo|PP/KeHo| 16.30 PP/KeHo| 16.30 PF | ME = Maarit Eskola-Heikkinen ~ MH = Maria Hurskainen
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