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OLKAPAARYHMA ALKAA TI 12.2.2019

Olkapaaryhma on tarkoitettu olkapaan ongelmista karsiville henkilgille.
- Tietoa oireiden syntymisesta ja hoidosta.
- Motivoivaa harjoittelua.
- Harjoitteilla vahvistetaan olkapaan tukilihaksia.
- Parannetaan lavanhallintaa ja liikkuvuutta seka olkapaan etta
rintarangan alueella.
- Jokaisen kerran jilkeen myos kotiharjoitteet.

Kysy lisaa toimistostamme

puh. 020 743 7290

- Teemakurssi on 12 viikon
- Sisaltaa 6 ryhmakayntia:

5.3.,19.3., 9.4. ja 30.4.
- Ryhmassa max 8 henkilo

- Kurssi on tiistaisin klo 1

Hinta 165, - sisdltden fy

a5l ensikdynnin 30 min

Kaikissa ryhmissamme kay
maksuvilineenad myos liikuntasetelit

lImoittautumiset/alku
11.2. mennessa.

Uudet kurssit alkavat 12 viikon valein tai tarvittaessa useammin.

Ryhmaan voi osallistua fysioterapeutin alkututkimuksen jalkeen.

Valtakatu 38, 53100 Lappeenranta

020 743 7290 toimisto@fysio-eskola.fi www.fysio-eskola.fi KARJALOVE
Merkki paikallisuudesta.




